
１３ ＨＣＦポイント・カテゴリー制度
平成２５年1月1日

トラック・ロード委員会
委員長 穴田 勝彦

１．目的
　北海道自転車競技連盟（以下「本連盟」）、本連盟支部団体が主催する公認大会，トラック・ロード
委員会が認める競技大会のうち対象大会・指定種目に参加した競技者にポイントを付与する。 
このポイントの累計を評価基準とし、 登録競技者の競技力と競争心の向上に寄与する。
また走力・年齢等の均衡化を考慮しカテゴリー分けを行う。

２． 対象競技者及び対象競技
（１） ポイント付与は、本連盟に登録した会員を対象とし、会員以外は対象としない。 またポイントを
付与する競技はロード・レース及びシクロクロスとする。
（年間ポイント付与の対象カテゴリーはＳ・Ｊ・J-L・Ｌ・Ｍ・Ｃ１・CLを対象とする。）

３． ポイントの対象大会と大会別ポイントの決定
（１） 対象競技大会と大会別ポイントは、大会の規模・内容・競技水準により、本連盟競技運営に関わる
トラック・ロード委員会が決定する。決定事項に変更があった場合は、開催要項等で公表する。基本事項は
別表２及び別表３のようにする。

４．　カテゴリー及びクラスの分類
カテゴリー・クラスは別表１のようにする。

５．　初登録者の内４０歳以下はＳ－４、４１歳以上はＳ－５、５５歳以上はＭとする。
また大学生は「カテゴリー変更・登録申請書」による申請によりＳ－３を選択可とする。なお、会員外の
選手も同様とする。　（小中高校生・女子を除く）（※年齢は登録年の１月１日現在の年齢とする。）

６．　Ｓカテゴリーの勝者は次の大会から１クラスアップする。
（会員外の選手も対象とするただしS2までとする）

７．　ランクアップした場合のポイントは０点からのスタートとする。

８．　ランクアップ以外でのシーズン途中のカテゴリー・クラス変更は認めない。

９．　エリートの内４１歳以上はＳ－２への残留を、また、年齢的にＳからＭへ移行する際、
「カテゴリー変更・登録申請書」により前年カテゴリーへの残留を可とする。

１０． Ｌカテゴリーは「カテゴリー変更・登録申請書」によりＳへのカテゴリー替えを可とする。

１１．ＪからＳに移行する際、またはＪカテゴリーの者の内、インターハイ、国体等の出場経験者は、
トラック・ロード委員で検討し、技量・走力によりエリートへの移行も可とする。

１２． 上記５、９、１０のカテゴリー変更を希望する会員は、「カテゴリー変更・登録申請書」
により申告するものとするが、カテゴリー変更の可否はトラック・ロード委員で協議し決定する。

１３． ＨＣＦ登録以外のＪＣＦ登録者（本州からの参加者）のエリートクラスの参加を可とする。

１４．　エリート、Ｓクラスの定員
・　エリートはおおむね６０名程度、その他各クラスは走力により振り分ける。
・　各クラスの入替えはシーズン終了後のポイントを参考に上位、下位それぞれ10名程度とする。
ただし年度途中クラスアップ者は昇格・降格の対象としない。

１５． その他、問題が生じた時はトラック・ロード委員と理事長で協議しを決定する。
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別表１　カテゴリー・クラスの分類

※１　エリートはＪＣＦ登録必須　　※２　（　）内の名称はカテゴリー内のクラス名称とする。

別表２　ポイント対象レース及び付与ポイント 別表３　大会基準の説明

エリートにおいて70km以下及びHC競技で5km以上
の距離設定の大会
クリテリウム、及びHC競技で5km未満の距離設定の
大会及びＴＴで１０ｋｍ以上の大会

各順位のポイントは別表２を１００％として別表３の割合による。

　例＞　道新杯で６位の場合

９０×４５％＝４０．５ポイント　となる。

凡　例
ロードレース＝RR　　タイムトライアル＝TT
ヒルクライム＝HC　　シクロクロス＝ＣＸ

※TDHは１１‘の参考ポイント。その年度によりコース設定が変わるため、その都度ポイントを変える。

また各大会においても開催地の都合等により距離設定が変更になった場合は見直しをする場合がある

別表３　順位別ポイント割合（％）

DNF；Did Not Finish ＤＮＦ ＤＮＳ 0.51 DNS；Did Not Start

順位
割合

１１ー２０
15

7
40

8
3555

5 ２１位以下
10

9
30

10
25

エリートにおいて１００ｋｍ以上の距離設定大会

50

6
45

エリートにおいて１００ｋｍ未満の距離設定大会

60Ｅ大会

Ｆ大会 50 TT競技で10km以下設定の大会

内　　容

Ｇ大会 20 シクロクロス大会

Ｃ大会 100

90

地域別大会及びその併催大会
Ｂ大会 120

3
75

4

大会
基準

Ｄ大会

100

1 2
80

50 Ｆ
ツール・ド・北海道（クリテ） 60 Ｅ

ツール・ド・北海道（RR）
ツール・ド・北海道（TT）

90 Ｄ
20 Ｇ

札幌市民体育大会RR
北海道選手権シクロクロス

100 Ｃ

20 Ｇ
60 Ｅ

90 Ｄ

シクロクロスＮａｇａｎｕｍａ

Niseko ヒルクライム

50 Ｆ
120 Ｂ

モエレ沼TT
サロベツ100マイルRR

Ｅｎｕｇａｒｕ ロード
きじひき山ヒルクライム

60 Ｅ
60 Ｅ

Ｍ‘Ｍｏｉｗａ HC
Ｅｎｕｇａｒｕ クリテ

150 Ａ

道新杯 Ａ大会 150

獲得
ポイント

大会
基準

90 Ｄ

ポイ
ント

Ｃ
Ｃ－１

Ｌ Ｍ
Ｃ－L Ｃ－２ Ｃ－３ Ｃ－４

Ｊ
J-L

カテ
ゴリー

Ｓ
エリート Ｓ－２ Ｓ－３ Ｓ－４ Ｓ－５

小学生
高学年

小学生
中学年

小学生
低学年

５４歳以下

中学生
女子

初級
４１歳
未満

初級
４１歳
以上

高校生
男子
・

女子

女性
５５歳
以上

中学生
男子

概要
最上級 上級 中級

ポイント基準

大会名
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